REGULAMIN
XII Tyskiego Triathlonu
rozgrywanego w ramach
Mie¢dzynarodowego Pucharu w Triathlonie ,,Przekraczamy granice”
I. Organizator:
Organizatorem Triathlonu jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji Tychach,
wspolorganizatorem Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach.
I1. Termin i miejsce:
Triathlon odbegdzie si¢ dnia 6.07.2014 r. w Osrodku Wypoczynkowym ,,Paprocany”
przy ul. Parkowej 17 w Tychach w godz.. 12.00 — 15.00.
II1. Warunki uczestnictwa:
Do zawodow zostang dopuszczeni tylko ci uczestnicy, ktorzy:

e ukonczyli 16 lat

e napisza oswiadczenia o starcie na wilasna odpowiedzialnos¢ (dla dzieci 1 mlo-
dziezy do lat 18, o$wiadczenia takie podpisuja rodzice).

e uiszcza oplate startowa — 20 zk — online do 23.06.2014 — przelew na konto,
po tym terminie — 35 zZt — w dniu zawodow 6.07.2014, nie otrzyma si¢
pamiatkowej koszulki.

IV. Zgloszenia i oplata regulaminowa:

Decyduje kolejnos¢ zgloszen — organizator moze przyja¢ maksymalnie 200 uczestnikow.
Zgloszenia online do 23.06.2014 do zawoddéw przyjmowane sa za pomoca formularza
zgloszeniowego  znajdujacego si¢ na  stronie  internetowej:  www.mosir.tychy.pl,;
www.spla.com.pl Oplata startowa na konto Stowarzyszenia Promocji Lekkiej Atletyki
w Tychach NR BGZ Tychy 24 2030 0045 1110 0000 0239 8580 z dopiskiem 12 TT.
oraz
W dniu zawodow 6.07.2014 w godz. 9.30-11.30 w Osrodku Wypoczynkowym ,,Paprocany.
Druzyny uczestniczace w kategorii sztafet nalezy zglasza¢ do 23.06.2014 roku.

V. Program:

9.30-11.30 - zapisy
12.00 - start
ok. 13.30 - positek
14.00 - ogloszenie wynikOw 1 wreczenie nagrod

VI. Klasyfikacje i dystanse:
Zawody przeprowadzone beda na nastgpujacych dystansach:
00 0,5 km pltywania
00 20,0 km jazdy na rowerze (dukty lesne)
(0 5 km bieg

Kategorie wiekowe



L. Kobiety 1989-1998 VI.  mezczyzni 1975-1984
II. kobiety 1979-1988 VII. mezezyzni 1965-1974
III.  kobiety 1978 1 st. VIII. mezezyzni 1955-1964
IV.  mezezyzni 1995-1998 IX. megzezyzni 1954 1 st.
V. mezezyzni 1985-1994

* Klasyfikacja sztafet — 1 zawodnik ptywa, 1 zawodnik jazda rowerem, 1 zawodnik bieg.
W przypadku zamknigcia jeziora ze wzgledow sanitarno - epidemiologicznych Zorga-
nizowany zostanie Duathlon na dystansach: S km bieg, 20 km jazda na rowerze, 2,5 km bieg.

W tym przypadku nalezy przy zgloszeniu do sztafet zaznaczy¢ kto biega 5 km a kto 2,5 km.

Triathlon dla dzieci — kategorie:
CHLOPCY 2001-2003 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)
DZIEWCZETA 2001-2003 (0,2 km plywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)
CHLOPCY 1998-2000 (0,2 km ptywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg
DZIEWCZETA 1998-2000 (0,2 km plywanie; 5 km jazda na rowerze; 1 km bieg)
Zapisy w godz. 9.30 — 10.45 — bez oplaty startowej
START — godz.11.00
VII. Imprezy towarzyszace.
Bieg po gorke z przeszkodami na 110m dla dzieci— kat: 2004 i mlodsze - z nagrodami za udziat
Zapisy w godz. 9.30-11.50
START - godz. 12.10 — zaczynaja najmlodsi
VIII. Nagrody:
Za zajecie trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
zawodnicy otrzymaja statuetki oraz nagrody rzeczowe.
W klasyfikacji sztafet za miejsca 1-3 - puchary
IX. Postanowienia koncowe:
- obowiazuja przepisy PZ Triathlonu,
- zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialnos¢,
- organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu,
- w sprawach spornych, nie objetych niniejszym regulaminem decyduje s¢dzia gtdéwny
oraz organizator,
(0 organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe oraz sprzet sportowy pozostawiony
poza miejscami do tego przeznaczonymi,
0 zawodnicy korzystaja z wlasnego sprzetu,

00 wszyscy uczestnicy maja obowiazek uzywania kaskéw rowerowych.




